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B0S3 CASTELLAMARE DI STASLA

PREPARAZIONE AiLA COLONSCOPIA

REGIME DIETETICO:

Per i cinque giomi precedenti l'esarme: dieta priva di scorie.

Sono consentiti biscottl, pesce, carne, uova, pasta, riso, semaling, formaggio ad impasio duro.
Sono vietati: legumi, verdura, frutta cruda, latticini, alcool.

Bere abbondantamente (due litri d'acgqua al gioma).

PREPARAZIONE ALL'ESAME
Per la pulizia intestinale utiizzare un preparato a base di PEG 2 litri+ Simeticone CLENSIA®

CLENSIA & formato da 4buste A e 4dbuste B.

La soluzigne di CLENSIA® si prepara sciogliendo 2 buste A+2 buste B in 1 litro di acqua naturale,
ripetendo 'operazione sl ottengone 2 litri di preparato. Prima di bere |a soluzione si consiglia di
raffroddaria per renderla piu gradevole.

- Altenzione: se non sequi bene le sequenti istruzioni dovrai ripetere 'esame!

COLONSCOPIA ESEGUITA DI POMERIGGIO

Il giorne dell’esame:

Assumere dalle ore 7,00 alle ore 8,00 il primo litro di CLENS!A®: un bicchiere da 250
ml, ogni 15 minuti, non a piccoli sorsi, fino ad esaurimento della soluzione, poi bere
un ultericre mezza litro di acqua non gassata.

Assumere il secondo litro di CLENSIA® dalle ore 11.00 alle ore 12,00 sempre
aggiungendo un uliericre mezzo lifro di acqua. ‘

Non assumere cibi solidi nelle 24 ore che precedonc I'esecuzione della colonscopia.



